Entrega esta ficha en el buzon del de tu centro escolar (de 10:00 a 14:00 h.)

CenEr0 @S COMaT: e,
Nombre y @PellidOS: .. ... ... . ettt ettt
DEF@CCION: ... ... oot e oo e et e e e e e et e e e st ee e e e s ee et e s e eeen

Teléfonos:

para inscribirse.

iCuando?
Los calendarios (se adjuntan) son acordados con tu AMPA y Centro Escolar. Si te viene mejor puedes acudir a otros centros.
Consdltanos en el 010.

:Donde?

En tu propio Centro Escolar.

¢Como?

Rellena la ficha y entrégala en el AMPA.

Marca con una cruz lo que elijas
Preséntate el dia y hora que correspondan segln el calendario de tu centro.

Te ofrecemos:
Para familias con hijos a partir de 1° E.S.0. marca con wnax

[ Programa Moneo
Escuela de padres de Prevencion Familiar del consumo y abuso de DROGAS.
¢Cuanto tiempo? cuatro sesiones de hora y media.
¢Qué aprendemos?
e La posicion familiar ante las drogas y primeros consumos.
* Factores de riesgo y proteccion y estratégias especificas.

Talleres del Moneo

Si haces la Escuela puedes elegir uno, dos o los tres talleres de profundizacion.
¢Cuanto tiempo? Hora y media cada uno. Te llamaremos para hacer un grupo.

[] Taller 1. Prevenir el consumo de cannabis
[ Taller 2. Conociendo mejor las drogas: informacion sobre sustancias.
[ Taller 3. Problemas asociados a las nuevas tecnologias.

[JEscuela Enséfiale a Comer Il

Escuela de padres sobre alimentacion saludable y situaciones problematicas.
¢Cuanto tiempo? cuatro sesiones de hora y media.
¢Qué aprendemos? Mitos sobre alimentacion y dietas... alimentacion saludable y problemas

Talleres de Enséiiale a comer
[ Taller 1. Prevencion y deteccion de trastornos de la Conducta Alimentaria (anorexia, bulimia)
[ Taller 2. Educar para el ejercicio fisico.

[ Taller de cocina Padres-Hijos

De cocinitas a cocinillas, se cocinan 2 menis completos que se degustan en grupo.
¢Cuanto tiempo? dos jueves de 18:00 a 20:00 horas hasta mayo.

Si te apuntas te llamaremos con las fechas y para formar un grupo.



