
MUJER...

Llama al 900 101 555900 101 555

Si te han golpeado, insultado o amenazado

Si tienes miedo, vives asustada y cohibida

Si te hacen sentir que no sirves para nada,
que todo lo haces mal

Si otros deciden continuamente por ti
y lo que tu opines no se tiene en cuenta

Si  tu  casa  se ha convertido en una cárcel

Si te sientes sin fuerzas y crees que no tienes 
salida

Si te sientes sola aunque estés rodeada de
gente y no sabes a quién contar lo que te pasa…

Es un teléfono gratuito en el que una
profesional te escuchará  de manera anónima

valorará la gravedad del maltrato que sufres

te dará orientaciones para salir de la
situación

te asesorá sobre tus derechos y los
lugares dónde acudir para ejercerlos

te informará de los recursos y ayudas que te
pueden servir de apoyo



900 101 555
TELÉFONO DE ATENCIÓN A MUJERES MALTRATADAS

QUE NO TE ROMPAN LA VIDA

ATENCIÓN 24 HORAS

EN CASO DE URGENCIA:

Si te acaban de agredir o temes recibir
una agresión, si te han amenazado o temes
por tu vida:

También puedes llamar al 112

112
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900 101 555


